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Licenciado en Medicina. Universidad de Navarra, 1983. 

Doctor en Medicina. Universidad Complutense de Madrid, 1991. 

Especialista en Geriatría 1985-1989 (Periodo MIR en el Hospital Central de la Cruz Roja, 

Madrid). 

 

Actualmente Jefe de Servicio de Geriatría del Hospital Universitario La Paz, Madrid, desde 2005. 

Anteriormente, Jefe de Sección en e mismo hospital y Médico Adjunto en el Hospital Central de 
la Cruz Roja de Madrid y en el Hospital Universitario de Guadalajara.  

 

Profesor Asociado de Geriatría, Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid, desde 

2008. 

Anteriormente, Profesor Honorario en la misma Facultad desde 1998 a 2008. 

Director de 5 Tesis Doctorales. 

 

Participante en 12 proyectos de investigación con financiación competitiva. Investigador 
Principal en 2 de los proyectos. 

Director del Grupo 27 "Envejecimiento y Fragilidad en el Anciano" del Instituto de 

Investigación del Hospital La Paz - IdiPAZ. 

 

Autor/Co-autor de 24 artículos en revistas internacionales, 120 artículos en revistas 

internacionales y  55 capítulos de libros, co-editor de 9 libros. 

Ponente en 70 congresos y reuniones científicas y en 37 Másters y cursos de doctorado. 

Coautor de 71 comunicaciones en congresos internacionales y 64 nacionales.   



 

 Ex-Director de la Revista Española de Geriatría y Gerontología. Miembro del Comité de 

Redacción de la misma desde 1992 hasta 2002 y miembro del Comité Editorial desde 2002 a 

2007 y del Consejo Editorial desde 2007.  

  

Revisor de artículos en las revistas Medicina Clínica (Barc), Revista Española de Salud Pública, 

Revista Clínica Española , Revista Española de Geriatría y Gerontología, Journal of Injury and 

Violence Research, Revista Española de Cirugía Ortopédica y Traumatología, Aging Clinical and 

Experimental Research, Annals of Surgery y Geriatric Medicine.  

               

Evaluador de proyectos de investigación de las Ayudas del Programa de Promoción de la 

Investigación Biomédica y en Ciencias de la Salud del Ministerio de Sanidad y Consumo, 

convocatorias 2002 a 2004. Evaluador de proyectos de investigación. Agencia Nacional de 
Evaluación y Prospectiva (ANEP) Ministerio de Ciencia e Innovación (2009-2015). 

  

Miembro de la Comisión Nacional de la Especialidad de Geriatría desde 1994 a 1998. 

Miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Madrileña de Geriatría y Gerontologia desde 2010. 

Presidente de la misma desde 2013 hasta 2017. 

Vocal de la Junta Directiva de la Sociedad Española de Fracturas Osteoporóticas (SEFRAOS) 
desde 2016 hasta 2018. 

 


