
Resolviendo dudas 
del día a día en la

PREVENCIÓN DE 
FRACTURAS POR 

FRAGILIDAD

Patrocinado por:Avalado por:

Fecha: Martes, 30 de octubre 2018

Horario: de 15:15 a 20:30h

Sede: Salón de actos de la Gerencia de Atención  
 Primaria de Tenerife. 

Sociedad Española de Investigación Ósea
y del Metabolismo Mineral

Se ha solicitado la acreditación de esta jornada a la Comisión 
de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud.
 

ESCANEA ESTE CÓDIGO Y ACCEDE A: 
https://amgendigital.es/seiomm_tenerife



 PROGRAMA 

15:15 - 16:00h RECEPCIÓN – LUNCH

16:00 - 16:15h PRESENTACIÓN JORNADA

 BLOQUE 1 - PREVENCIÓN PRIMARIA 

16:15 - 16:45h LA IMPORTANCIA DE EVITAR LA PRIMERA FRACTURA. 
 Dra. Ana Isabel Rico Iglesias. Especialista en Medicina Familiar 
 y Comunitaria. Centro de Salud Guimar.

16:45 - 17:15h ¿QUÉ HACER CON EL PACIENTE DE ALTO RIESGO 
 SI AÚN NO SE HA FRACTURADO? 
 Dra. Natalia Sosa Cabrera. Especialista en Medicina Familiar 
 y Comunitaria. Hospital Parque. 

 BLOQUE 2 - PREVENCIÓN SECUNDARIA
 
17:15 - 17:55h  LA FRACTURA OSTEOPORÓTICA: DE LA FRACTURA   
 CENTINELA A LA FRACTURA DE CADERA. 
 Dr. Tomás Higueras Linares. Especialista en Medicina Familiar 
 y Comunitaria. Centro de Salud Tejina (Valle Guerra).

17:55 - 18:10h CAFÉ
 
18:10 - 18:50h MANEJO DEL PACIENTE CON FRACTURA. 
 LA PREVENCIÓN SECUNDARIA EN ATENCIÓN PRIMARIA. 
 Dra. Beatriz González Álvarez. Jefa de Servicio de Reumatología del 
 Hospital Universitario Nuestra Señora de la Candelaria.

 BLOQUE 3 - MANEJO TERAPÉUTICO

18:50 - 19:30h EL TRATAMIENTO DE LA OSTEOPOROSIS HOY EN DÍA 
 Y LA NECESIDAD DE INDIVIDUALIZAR. 
 Dr. Jerónimo Balsalobre Aznar. Responsable del Área 
 de Reumatología del Grupo Hospitalario Hospitén.

19:30 - 20:00h EL SEGUIMIENTO DEL PACIENTE EN TRATAMIENTO: 
 ¿QUÉ DEBO Y QUÉ NO DEBO HACER? 
 Dr. Francisco Vargas Negrín. Especialista en Medicina 
 Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Dr. Guigou.

20:00 - 20:30h  CASOS CLÍNICOS 
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