
 

Proyecto CONSULTING 

 

Introducción: 

 

La pandemia de la Covid-19 imposibilita el desarrollo de tareas y actividades del 

MENTORING que se han venido haciendo en los últimos años de forma 

presencial. 

 

La actividad de MENTORING eran tutoriales que se impartieron a los Centros 

que estaban interesados en la creación de una nueva Unidad por Fragilidad 

Ósea (FLS) y en aquellas FLS interesadas en incrementar su complejidad, de 

ámbito nacional y que solicitaron un apoyo técnico. 

 

Con el objetivo de continuar con el proyecto MENTORING de las nuevas o 

futuras FLS y/o mejora de las ya establecidas, se ha propuesto que el soporte y 

apoyo técnico que se daba a dichos Centros, con reuniones de carácter 

presencial (STAGES) se haga, provisionalmente, de forma remota atendiendo 

las consultas de cada centro, mediante comunicación videoconferencia, con 

búsqueda de soluciones adaptadas a las circunstancias de cada institución. A 

este nuevo diseño de proyecto le hemos dado el nombre de CONSULTING. 

 

Centros Consultores: 

 

Las Centros que participan como Consultores en este proyecto CONSULTING 

son las 4 FLS que han finalizado su participación en el proyecto FLS 

Excellence’19 y que dada su excelencia han sido seleccionado para estos 

tutoriales. 

 

Estos centros consultores, de los cuales se detallan sus principales 

características en Documento adjunto, son los siguientes: 

 

 FLS Anoia. Hospital Igualada (Igualada) 

 

 FLS Badalona Serveis Assistencials BSA (Badalona) 



 

 

 FLS Hospital Virgen Macarena (Sevilla) 

 

 FLS Hospital Clínico San Carlos (Madrid) 

 

Centros Solicitantes: 

 

El proyecto está dimensionado a dar soporte técnico a 20 Centros que lo 

soliciten. Las características de los Centros Solicitantes deben de corresponder 

a Centros sin FLS y con la intención de implementar una FLS en su entorno y/o, 

también, a Centros con FLS de baja complejidad que requieran soporte técnico 

para  poder progresar a una FLS de mayor complejidad. 

 

Cada Centro solicitante podrá escoger el Centro Consultor (un máximo de 5 

Centros solicitantes por Centro Consultor) que más se pueda adaptar a sus 

características deseadas (de entre los 4 posibles) y durante todo el proyecto 

interactuarán con este mismo Centro Consultor. 

 

Cada Centro Consultor tendrá fecha y hora fijada para cada una de las 8 

sesiones de consultoría que se realizarán de acuerdo al siguiente programa y 

que se especifican en el siguiente apartado de calendario de sesiones: 

 

 Primera sesión enfocada a transmitir modelo organizativo FLS del Centro 

Consultor. 

 

 7 sesiones posteriores de soporte técnico, enfocadas al asesoramiento y 

resolución de dudas de los Centros Participantes.  

 

 Están programadas las 7 primeras, dejando la octava a fijar según las 

disponibilidades. El calendario es orientativo y puede modificarse si fuera 

necesario. 

 

 

 



 

Calendario de Sesiones de Consultoría por Centro Consultor: 

 

 FLS Anoia. Hospital Igualada (Igualada): 

1ª Sesión: Jueves 18.03.2021 de 15:00 a 16:00 

2ª Sesión: Jueves 22.04.2021 de 15:00 a 16:00 

3ª Sesión: Jueves 20.05.2021 de 15:00 a 16:00 

4ª Sesión: Jueves 17.06.2021de 15:00 a 16:30 

5ª Sesión: Jueves 02.09.2021 de 15:00 a 16:00 

6ª Sesión: Jueves 07.10.2021 de 15:00 a 16:00 

7ª Sesión: Jueves 04.11.2021 de 15:00 a 16:00 

 

 

 FLS Badalona Serveis Assistencials BSA (Badalona): 

1ª Sesión: Jueves 25.03.2021 de 15:00 a 16:00 

2ª Sesión: Jueves 29.04.2021 de 15:00 a 16:00 

3ª Sesión: Jueves 27.05.2021 de 15:00 a 16:00 

4ª Sesión: Jueves 24.06.2021de 15:00 a 16:30 

5ª Sesión: Jueves 09.09.2021 de 15:00 a 16:00 

6ª Sesión: Jueves 17.10.2021 de 15:00 a 16:00 

7ª Sesión: Jueves 11.11.2021 de 15:00 a 16:00 

 

 

 FLS Hospital Virgen Macarena (Sevilla): 

1ª Sesión: Jueves 08.04.2021 de 15:00 a 16:00 

2ª Sesión: Jueves 06.05.2021 de 15:00 a 16:00 

3ª Sesión: Jueves 03.06.2021 de 15:00 a 16:00 

4ª Sesión: Jueves 01.07.2021de 15:00 a 16:30 

5ª Sesión: Jueves 16.09.2021 de 15:00 a 16:00 



 

6ª Sesión: Jueves 21.10.2021 de 15:00 a 16:00 

7ª Sesión: Jueves 18.11.2021 de 15:00 a 16:00 

 

 

 FLS Hospital Clínico San Carlos (Madrid): 

1ª Sesión: Jueves 15.04.2021 de 15:00 a 16:00 

2ª Sesión: Jueves 13.05.2021 de 15:00 a 16:00 

3ª Sesión: Jueves 10.06.2021 de 15:00 a 16:00 

4ª Sesión: Jueves 08.07.2021de 15:00 a 16:30 

5ª Sesión: Jueves 23.09.2021 de 15:00 a 16:00 

6ª Sesión: Miércoles 27.10.2021 de 15:00 a 16:00 

7ª Sesión: Jueves 25.11.2021 de 15:00 a 16:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Valoración del Proyecto Consulting: 

 

El Coordinador de cada Centro Consultor emitirá un resumen de cada 

consultoría en referencia a hora de inicio, hora de finalización, participantes en 

cada sesión, temas trabajados, etc….en forma de acta, que será enviada al 

Coordinador del Proyecto Consulting. 

 

Al finalizar las 8 sesiones de consultoría a cada Centro Participante se les pedirá 

la valoración del Centro Consultor de acuerdo con el siguiente formulario: 

 
(Puntúe de 0 a 5 cada una de las siguientes preguntas) 

0 1 2 3 4 5 

1. ¿ Se ha mostrado la función de la FLS ?       

2. ¿ Se ha entregado material informativo y/o formativo ?       

3. ¿ Se ha dado respuesta a sus interrogantes en el 
asesoramiento general sobre FLSs? 

      

4. ¿ Se ha dado respuesta a sus interrogantes en el 
asesoramiento para la creación de su posible FLS futura 
o mejora de su FLS actual ? 

      

5. ¿ Le ha sido de utilidad el Stage en la FLS Excellence ?       

 

A la Finalización de las 8 sesiones de consultoría, cada uno de los 20 Centros 

participantes recibirá un certificado acreditativo de su participación en el 

Proyecto Consulting. 

 

 

 

Coordinación,           

  



 

 

 

Nombre FLS FLS Anoia. Igualada (Barcelona)

Lider FLS Enric Duaso Magaña

Area de Influencia y 
número de habitantes

Anoia (Barcelona) y Segarra (Lérida).
120.000 habitantes

Número de CAPs 9

Atención Hospitalaria Si

Atención Intermedia Sí: Unidades de Recuperación Funcional y Unidad de Larga Estancia

Dispositivos y 
descripción:

Ortogeriatria Si en la Unidad Geriátrica de Agudos (COT/Geriatria). Iniciada en Junio de 2010. En 
la actualidad atiende todas la personas > 75 años ingresada por cualquier tipo de 

fractura por fragilidad ósea

CCEE monográfica Si (presencial y telefónica).
Geriatria y Reumatología

Hospital de Dia 
Mèdico

Si

Unidad de Prevención 
de Caídas

Si. Ubicada en Atención Intermedia. Tratamiento grupal con 24 sesiones. Inicio en 
Abril de 2016.

Consulta on-line Si

Comité FLS Si. Multiprofesional y internivel. 17 profesionales con reunión mensual. Elaboración 
de Guias, circuitos. Investigación e innovación

Captación de fracturas Ortogeriatría y Ortoreumatología.
COT (Extremidad Superiror y Unidad Funcional de Columna). Rehabilitación. 

Nefrología. Atención Intermedia. Atención Primaria

Guia Clínica FLS Si

Otros puntos de 
interés

Coordinación de los proyectos FLS Excellence y Consulting de la SEIOMM. Premio 
Best in Class (BIC) edición 2019 y 2020



 

 

Nombre FLS Centro Sociosanitario El Carme. Badalona Serveis Assistencials (BSA). Badalona 
(Barcelona)

Lider FLS José Manuel Cancio Trujillo

Area de Influencia y 
número de habitantes

Badalona.
430.000 habitantes

Número de CAPs 7

Atención Hospitalaria No

Atención Intermedia Si

Dispositivos y 
descripción:

Ortogeriatria Si en atención Intermedia

CCEE monográfica Si

Hospital de Dia 
Mèdico

Si

Unidad de Prevención 
de Caídas

No

Consulta on-line Si

Comité FLS No

Captación de fracturas Desde la Unidad de Ortogeriatria las de cadera, En caso de vertebra desde Primaria 
y Urgencias del Hospital.

Guia Clínica FLS No

Otros puntos de 
interés



 

 
  

Nombre FLS FLS Hospital Clínico San Carlos

Lider FLS Jesús Mora Fernández

Area de Influencia y 
número de habitantes

Área Oeste Madrid.
450.000 habitantes

Número de CAPs 14

Atención Hospitalaria Si

Atención Intermedia Sí

Dispositivos y 
descripción:

Ortogeriatria Hace 10 años comienza la actividad de responsabilidad compartida en camas 
específicas (14) de Ortogeriatría. Desde 2015 se planteó iniciar tratamiento 

conjunto de otras fracturas no de cadera. Además, lo importante es el equipo: en 
los procesos atendidos en régimen de ingreso participan enfermería, fisioterapia, 

terapia ocupacional, trabajo social e incluso residentes de Geriatría y 
Traumatología. Como novedad, desde este año 2020, dos EIR que aprenden tareas 

de evaluación, educación sanitaria y seguimiento. 

CCEE monográfica Sí (1 día/semana). En pandemia  mermada la interrelación con Unidad de MO para 
OP 2ª.

Hospital de Dia 
Mèdico

Sí

Unidad de Prevención 
de Caídas

Sí

Consulta on-line No

Comité FLS No

Captación de fracturas Todas las fracturas son capturadas por Enfermera gestora de Casos (Ana María 
Moreno Morillo) a través de listados diarios de Urgencias. Se filtran los casos a 

seleccionar para llamada y visita presencial si cabe.

Guia Clínica FLS No

Otros puntos de 
interés

Realizamos consulta telefónica en el seguimiento, sobre todo para asesoramiento y 
refuerzo de indicaciones por parte de enfermera gestora de casos. No se dispone 

de Guia Clínica FLS pero si de guia basada en las guías de práctica clínica SEIOMM. 
La fractura de cadera además se atiende con arreglo a una Vía Clínica.



 

 

Nombre FLS FLS Hospital Virgen Macarena

Lider FLS Franciosco Jesús Olmo Montes y Mª José Montoya Garcia

Area de Influencia y 
número de habitantes

Sevilla Norte.
481.296 habitantes

Número de CAPs 10 Centros de Salud (Sevilla)
7 zonas básicas (pueblos)

Atención Hospitalaria Sí

Atención Intermedia No

Dispositivos y 
descripción:

Ortogeriatria

CCEE monográfica Sí

Hospital de Dia 
Mèdico

Sí

Unidad de Prevención 
de Caídas

No

Consulta on-line No

Comité FLS No

Captación de fracturas Interconsultas de otras especialidades del centro hospitalario (Perioperatoria de 
fracturas de cadera, Traumatología y Reumatología principalmente, y 

rehabilitación), Desde atención Primaria, Registros de consultas de Urgencias (la 
gestora de casos confirma se trata de una fractura por fragilidad tras consultar la 

historia clínica y llamada telefónica al paciente), Sala de yesos. 

Guia Clínica FLS No

Otros puntos de 
interés

Guía clínica  de tratamiento secuencial, de prevención primaria y secundaria y de 
derivación de AP para DXA 


