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PROGRAMA CURSO DE OSTEOPOROSIS
Y UNIDADES DE FRACTURAS PARA
ENFERMERIA

Fecha: 4 de marzo de 2021

17:00 h. INAUGURACION DEL CURSO. PRESENTACION JORNADA

BLOQUE 1:

OSTEOPOROSIS Y FRACTURAS POR FRAGILIDAD

Moderacion:

Dra. M2. Jests Moro Alvarez,
Medicina Interna. Coordinadora FLS Hospital Universitario Infanta Leonor Madrid.

17:15 h. EPIDEMIOLOGIA DE LA OSTEOPOROSIS Y FRACTURAS POR FRAGILIDAD EN ESPANA
Dr. Enrique Casado Burgos. Reumatologia. Hospital Universitario Parc Tauli. Sabadell.

17:30 h. MANEJO DE LA FRACTURA DE CADERA: postoperatorio, prevencion de caidas y seguimiento

Ana Isabel del Cerro Madrigal. Enfermera Supervisora de Traumatologia. Hospital Universitario
Infanta Leonor. Madrid.

17:45 h. MANEJO DE FRACTURAS VERTEBRALES: fractura aguda, fractura crdnica, presentacion de
multiples fracturas vertebrales

Dra. M2 Elena Martinez Rodriguez. Rehabilitacion. Hospital Universitario Ramon y Cajal. Madrid.

18:00 h. MANEJO DE OTRAS FRACTURAS POR FRAGILIDAD: HUMERO, RADIO, ETC.
Peculiaridades de estos pacientes, secuelas funcionales

Dr. Ifigo Etxebarria Foronda. Traumatologia. Hospital Alto Deba. Guiptzcoa.

18:15 h. IDENTIFICANDO EL PACIENTE DE ALTO RIESGO. PREVENCION SECUNDARIA DE FRACTURAS.

Dra. M2 Jests Moro Alvarez. Medicina Interna. Coordinadora FLS Hospital Universitario
Infanta Leonor Madrid.

DISCUSION
=

Fecha: 11 de marzo de 2021

17:00 h. PRESENTACION JORNADA

BLOQUE 2:

TRATAMIENTOS PARA LA OSTEOPOROSIS. EMPODERAMIENTO DEL PACIENTE:
PROGRAMAS EDUCACIONALES Y ADHERENCIA TERAPEUTICA

Moderacion:
Manuel Naves Diaz,
Presidente de SEIOMM/FEIOMM. Unidad de Gestién Clinica de Metabolismo Oseo. HUCA. ISPA.

17:15 h. TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO. Dieta, estilos de vida, ejercicio y prevencion de caidas.
Dr. David Hernandez Herrero. Rehabilitador Hospital La Paz. Madrid.

17:30 h. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO. Eficacia anti-fractura e indicaciones de farmacos disponibles.
Las nuevas dianas terapéuticas

Dra. Cristina Carbonell Abella. Médico de Atencion Primaria. EAP Via Roma. Barcelona.

17:45 h. EFECTOS ADVERSOS DE LOS FARMACOS APROBADOS PARA EL TRATAMIENTO DE LA
OSTEOPOROSIS

Dr. Manuel Sosa Henriquez. “Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Unidad Metabdlica
Osea. Hospital Universitario Insular. Las Palmas de Gran Canaria”.

18:00 h. UNIDADES MULTIDISCIPLINARES DE FRACTURA o FRACTURE LIAISON SERVICES FLS
Dr. Enric Duaso Magana. Geriatria. Coordinador FLS Hospital Igualada. Igualada.

18:15 h. IMPORTANCIA DE LA ENFERMERIA EN EL MANEJO DEL PACIENTE CON OSTEOPOROSIS.
FUNCIONES DE LA ENFERMERA GESTORA DE CASOS EN UNA FLS

Ana Maria Moreno Morillo. Enfermera gestora de casos FLS Hospital Clinico. Madrid.
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