
PROGRAMA CURSO DE OSTEOPOROSIS 
Y UNIDADES DE FRACTURAS PARA 
ENFERMERÍA

Fecha: 4 de marzo de 2021

BLOQUE 1:

BLOQUE 2:

17:00 h. INAUGURACIÓN DEL CURSO. PRESENTACIÓN JORNADA

17:15 h. EPIDEMIOLOGÍA DE LA OSTEOPOROSIS Y FRACTURAS POR FRAGILIDAD EN ESPAÑA

Dr. Enrique Casado Burgos. Reumatología. Hospital Universitario Parc Taulí. Sabadell.

17:30 h. MANEJO DE LA FRACTURA DE CADERA: postoperatorio, prevención de caídas y seguimiento

Ana Isabel del Cerro Madrigal. Enfermera Supervisora de Traumatología. Hospital Universitario 
Infanta Leonor. Madrid.

17:45 h. MANEJO DE FRACTURAS VERTEBRALES: fractura aguda, fractura crónica, presentación de 
              múltiples fracturas vertebrales 

Dra. Mª. Elena Martínez Rodríguez. Rehabilitación. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid.

18:00 h. MANEJO DE OTRAS FRACTURAS POR FRAGILIDAD: HÚMERO, RADIO, ETC. 
              Peculiaridades de estos pacientes, secuelas funcionales 

Dr. Íñigo Etxebarria Foronda. Traumatología. Hospital Alto Deba. Guipúzcoa.

18:15 h. IDENTIFICANDO EL PACIENTE DE ALTO RIESGO. PREVENCIÓN SECUNDARIA DE FRACTURAS. 

DISCUSIÓN

Dra. Mª. Jesús Moro Álvarez. Medicina Interna. Coordinadora FLS Hospital Universitario 
Infanta Leonor Madrid.  

OSTEOPOROSIS Y FRACTURAS POR FRAGILIDAD

Moderación: 
Dra. Mª. Jesús Moro Álvarez, 
Medicina Interna. Coordinadora FLS Hospital Universitario Infanta Leonor Madrid.

Moderación: 
Manuel Naves Díaz,
Presidente de SEIOMM/FEIOMM. Unidad de Gestión Clínica de Metabolismo Óseo. HUCA. ISPA.

Fecha: 11 de marzo de 2021
17:00 h. PRESENTACIÓN JORNADA

17:15 h. TRATAMIENTO NO FARMACOLÓGICO. Dieta, estilos de vida, ejercicio y prevención de caídas.  

Dr. David Hernández Herrero. Rehabilitador Hospital La Paz. Madrid.

17:45 h. EFECTOS ADVERSOS DE LOS FÁRMACOS APROBADOS PARA EL TRATAMIENTO DE LA 
              OSTEOPOROSIS 

Dr. Manuel Sosa Henríquez. “Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Unidad Metabólica 
Ósea. Hospital Universitario Insular. Las Palmas de Gran Canaria”.

18:00 h. UNIDADES MULTIDISCIPLINARES DE FRACTURA o FRACTURE LIAISON SERVICES FLS
             Dr. Enric Duaso Magaña. Geriatría.  Coordinador FLS Hospital Igualada. Igualada. 

17:30 h. TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO. Eficacia anti-fractura e indicaciones de fármacos disponibles. 
   Las nuevas dianas terapéuticas

Dra. Cristina Carbonell Abella. Médico de Atención Primaria.  EAP Vía Roma. Barcelona.

18:15 h. IMPORTANCIA DE LA ENFERMERÍA EN EL MANEJO DEL PACIENTE CON OSTEOPOROSIS.  
              FUNCIONES DE LA ENFERMERA GESTORA DE CASOS EN UNA FLS 

DISCUSIÓN

Ana María Moreno Morillo. Enfermera gestora de casos FLS Hospital Clínico. Madrid.

TRATAMIENTOS PARA LA OSTEOPOROSIS. EMPODERAMIENTO DEL PACIENTE: 
 PROGRAMAS EDUCACIONALES Y ADHERENCIA TERAPEÚTICA 

Patrocinado por:


