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La vitamina D juega un papel fundamental en la fisiopatología 
del hueso, permitiendo una correcta mineralización. Además, 
tiene múltiples funciones en muchos otros órganos y sistemas, 
por lo que su deficiencia se ha asociado con una gran variedad de 
patologías como la osteoporosis, la osteomalacia, la diabetes y otras 
enfermedades autoinmunes, diferentes infecciones, complicaciones 
cardiovasculares o varios tipos de cáncer.

Existe una elevada prevalencia de déficit de vitamina D tanto en 
población general como sobretodo en determinadas poblaciones 
de mayor riesgo como los ancianos, los pacientes con osteoporosis, 
los obesos o los que presentan malabsorción.

Es por ello necesario tener un conocimiento transversal de la 
vitamina D, desde la perspectiva de diferentes especialidades como 
la reumatología, la endocrinología, la geriatría, la medicina interna, la 
atención primaria, la nefrología y la rehabilitación.

En este programa podrás ampliar tus conocimientos sobre la vitamina D 
a partir de una serie de monografías elaboradas por diferentes expertos, 
y participar en un concurso de preguntas rápidas que ellos mismos te 
van a realizar sobre el contenido científico de cada monografía.
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Comité Científico 

Reumatología 
Dr. Enrique Casado

Hospital Parc Taulí de Sabadell. 
Barcelona

Endocrinología 
Dr. Javier Peñafiel

 Hospital Universitario Torrecárdenas. 
Almería

Geriatría 
Dr. Juan Manuel Pérez-Castejón
Centro Sociosanitario El Carme. Badalona, 

Barcelona 

Geriatría 
Dr. José Manuel Cancio 

  Servicio de Geriatría Serveis Assistencials. 
Badalona, Barcelona

Medicina Interna 
Dr. Enrique Bernal

Unidad de Infecciosas.Hospital 
General Universitario Reina Sofia. 

Murcia

Medicina de familia 
Dr. José Manuel Cucalón
Centro de Salud Fuentes de Ebro. 

Zaragoza

Nefrología 
Dr. Jordi Calabia

 Hospital Universitari Dr. Josep 
Trueta. Girona

Rehabilitación 
Dr. Alejandro López Castro

Hospital provincial de Conxo. 
Santiago de Compostela
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Comité Científico Estructura del  
Programa Formativo

FASE 1

FASE 2

CONTENIDO MONOGRÁFICO 
DISTRIBUIDO EN

7 MÓDULOS

DESAFÍO EN

VITAMINA D

•  Por qué es importante la vitamina D en esta 
especialidad

•  En que pacientes deben determinar niveles de 
vitamina D

•  Cuándo y cómo se debe suplementar la vitamina D
 g Atención Primaria
 g Reumatología
 g Medicina Interna
 g Nefrología
 g Endocrinología
 g Geriatría
 g Rehabilitación 

¡Te ponemos a prueba sobre los 

contenidos aprendidos en un formato 

de concurso de preguntas rápidas muy 

dinámico y divertido!



Comité Científico Dinámica del  
Programa Formativo

FASE 1 FASE 2
INICIO EL

13 DE SEPTIEMBRE

CONTENIDO MONOGRÁFICO 
Distribuido en 7 MÓDULOS 
MÓDULO 1: Vitamina D en Atención Primaria

MÓDULO 2: Vitamina D en Reumatología

MÓDULO 3: Vitamina D en Medicina interna

MÓDULO 4: Vitamina D en Nefrología

MÓDULO 5: Vitamina D en Endocrinología

MÓDULO 6: Vitamina D en Geriatría

MÓDULO 7: Vitamina D en Rehabilitación

Cada uno contiene:

Lectura de 
monografía Caso clínico Revisión de 

Bibliografía

7 RETOS QUE SE ACTIVARÁN SEMANALMENTE
(desde el lunes a las 20:00 h (hora peninsular) hasta el lunes siguiente a las 17:00 h)

10

1

1

preguntas con 
posibles respuestas

ganador por reto que 
participará como autor de 
un material científico de los 
conocimientos adquiridos con 
una remuneración de

ganador acumulado que 
participará como autor de 
un material científico de los 
conocimientos adquiridos con 
una remuneración de

4

Gana el que consiga más aciertos en menos tiempo

300€

600€



Comité Científico Calendario de  
activación de retos

1  ATENCIÓN 
PRIMARIA 

4 de octubre
2 REUMATOLOGÍA 

11 de octubre 3 MEDICINA INTERNA 

18 de octubre

4 NEFROLOGÍA 

25 de octubre 5 ENDOCRINO 

8 de noviembre 6 GERIATRÍA 

15 de noviembre

7 REHABILITACIÓN 

22 de noviembre



¿QUÉ DEBO HACER   
PARA OBTENER LA ACREDITACIÓN?

Completar la lectura de todos los  
MÓDULOS DE LA FASE 1

PARTICIPAR EN TODOS  
los desafíos de la Fase 2

Completar un test de evaluación 
SUPERÁNDOLO EN UN 80%  
(dispones de 2 intentos)

Realizar una ENCUESTA DE SATISFACCIÓN

1

2

3

4
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