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Desafio
Lo que De verdad importa

La vitamina D juega un papel fundamental en la fisiopatologia
del hueso, permitiendo una correcta mineralizacién. Ademds,
tiene mudltiples funciones en muchos otros érganos y sistemas,
por lo que su deficiencia se ha asociado con una gran variedad de
patologias como la osteoporosis, la osteomalacia, la diabetes y otras
enfermedades autoinmunes, diferentes infecciones, complicaciones
cardiovasculares o varios tipos de cancer.

Existe una elevada prevalencia de déficit de vitamina D tanto en
poblacién general como sobretodo en determinadas poblaciones
de mayor riesgo como los ancianos, los pacientes con osteoporosis,
los obesos o los que presentan malabsorcidn.

Es por ello necesario tener un conocimiento transversal de la
vitamina D, desde la perspectiva de diferentes especialidades como
la reumatologia, la endocrinologia, la geriatria, la medicina interna, la
atencién primaria, la nefrologia y la rehabilitacion.

En este programa podras ampliar tus conocimientos sobre la vitamina D
a partir de una serie de monografias elaboradas por diferentes expertos,
y participar en un concurso de preguntas rapidas que ellos mismos te
van a realizar sobre el contenido cientifico de cada monografia.
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Programa Formativo

-
FASE 1

CONTENIDO MONOQRAHCO 7 RETOS QUE SE ACTIVARAN SEMANALMENTE
Distribuido en 7 MODULOS (desde el lunes a las 20:00 h (hora peninsular) hasta el lunes siguiente a las 17:00 h)

Vitamina D en Atencién Primaria
preguntas con ll.
posibles respuestas

Vitamina D en Reumatologia

Vitamina D en Medicina interna Gana el gque consiga mas aciertos en menos tiempo

Vitamina D en Nefrologia ganador por reto que

participard como autor de
Vitamina D en Endocrinologia o un material cientifico de los 300{

conocimientos adquiridos con -

. . - AR una remuneracion de
Vitamina D en Geriatria

Vitamina D en Rehabilitacion

ganador acumulado que

participard como autor de G
. un material cientifico de los 0 0€
Cada uno contiene: B

conocimientos adquiridos con

o una remuneracion de
| Lecturade 0 _| L. Revision de
O= X o— | Caso clinico e -
=[]| monografia a— C\/, Bibliografia




activacion de retos

( ATENCION ( REUMATOLOGIA ( MEDICINA INTERNA
PRIMARIA
11 de octubre 18 de octubre
4 de octubre
r NEFROLOGIA r ENDOCRINO r GERIATRIA
25 de octubre 8 de noviembre 15 de noviembre

REHABILITACION

22 de noviembre
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:QUE DEBO HACER

Completar lalectura de todos los

los desafios de la Fase 2

Completar un test de evaluacion

(dispones de 2 intentos)
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